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TED ATAKENT KOLEJi SPOR OKULU

Diinyanin pek ¢ok farkli yerinde uzman pedagoglar, psikologlar ve spor

bilimciler tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gore diizenli spor yapmak
¢ocuklarimizin

Kendini daha iyi hissetmesine ve eglenmesine yardimci olur,
Ogrenme becerilerini gelistirir,

Bedensel ve zihinsel zindeliklerine katki saglar,

Oz giivenini artirir,

Sozlii ve sozsiiz iletisim becerileri ve sosyal zeka kapasitesini gelistirir,
Hastaliklara kars1 bagisiklik sisteminin gliglenmesini saglar,
Kas ve kemik gelisimine olumlu katki saglar,

Biiyiime ve viicut sekillenmesine yardimet olur,

Liderlik ve ekip olma gibi becerilerini artirir,

Zorluklarla bag etme yetisini artirir,

Beslenme aligkanligini diizenler,

Zaman yOnetimini becerilerini gelistirir.

Siz de gocugumuzun okul 6gretmenleri esliginde diizenli spor yapmasini

istiyorsaniz 2019-2020 Spor Okullarimizda yerinizi alin.

TED ATAKENT KOLEJi
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BOLUMU



YUZME (Tiim siniflar)

Yiizme kurslarimizda hedeflerimiz,
ylizme sporuyla yeni tanisan
6grencilerimizin suya adaptasyonunu,

temel yiizme becerileri kazanmalarini ve
motor gelisimlerine katkida bulunarak
suda vyardim almadan ilerlemelerini
saglamaktir.

Yiizme tekniklerine iyi diizeyde hakim
olan o6grencilerimiz icin de ileri seviye
programlar uygulayarak teknik becerilerin
ilerletilmesi hedeflemektedir.

Kontenjan sayisina ulasilamadigi takdirde etkinlik grubu acilmayacaktir.

CALISMA GRUPLARI
ower | sar | M | GE0Rm S8R e
SAL 16.00-17.00 | gy | APEMGEGIC vUZME
C(léxl/:ﬁ;ifi 11.00-12.00 | SINIFLAR | o AvC) 20 HAVUZU
CARSAMBA. 16.00 - 17.00 oM ADEM GEGIC N VOZME
(C(;lt\:ézx:)l 10.00-11.00 | SINIFLAR | o AVC) HAVUZU
PERSEMBE. 16.00 - 17.00 oM ADEM GEGIC " YUZME
flﬁil:flsAngf;I 09.00-10.00 | SINIFLAR | 0 Vel HAVUZU




BASKETBOL A (1 ve 2. siniflar) B (3-4-5-6. siniflar)

Baslangigta el-ayak ve bedensel koordinasyon gelisimini saglayan
basketbol galismalarimiz, fiziki gelisimin yani sira
gelisiminde de olumlu rol oynamaktadir. Basketbol temel becerilerinin

gelistirilmesi

kadar,

birlikte hareket

etmenin

onemini

6grencilerimiz sporun kaynastirici yonii ile tanismis olurlar.

arkadaslik iliskilerinin

kavrayan

Kontenjan sayisina ulasilamadigi takdirde etkinlik grubu acilmayacaktr.

CALISMA GRUPLARI
. YAS GOREVLI OGRENCI | ETKINLIK
e skl GRUBU OGRETMEN SAYISI YERIi
PAZARTESI 16.00 - 17.00 1-2. DOGAN CAN 99 SPOR
CARSAMBA | 16.00 - 17.00 1-2. DOGAN CAN 99 SPOR
CUMARTESI 12.00 - 13.00 SINIFLAR OZCAN SALONU
SALI 16.00-17.00 | 3.4.5.6 DOGAN CAN » SPOR
CUMARTESI | 13.00-14.00 | SINIFLAR OZCAN SALONU




VOLEYBOL (3-4-5-6. SINIFLAR)

Voleybol kurslarimiz; 6grencilerimizin fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonlerini kapsayan ¢ok yonlii bir egitim olup takim ruhunu kazandinilarak spor
yapma olanagi saglamaktadir. Voleybolda 6grenciler sosyal bir ¢evre iginde
kendilerini tanima, bir ekibe katlma, paylasma ve 6z galisma disiplinini
kazanma firsatini bulurlar.

Kontenjan sayisina ulasilamadigi takdirde etkinlik grubu acilmayacaktr.

CALISMA GRUPLARI
. YAS GOREVLI OGRENCI | ETKINLIK
GUNLER sl GRUBU OGRETMEN SAYISI YERI

PERSEMBE | 16.00-17.00 | 3.4.5.6.

: SPOR
CUMARTESI | 09.00-10.00 | SINIFLAR SONAY KEFELI 2

SALONU




FUTSAL (3-4-5-6. SINIFLAR)

Amacimiz sistemli ¢alismalarla 6grencilerimizin hem fiziksel
hem de sosyal agidan gelisimlerini saglayarak iyi bir sporcu, taraftar ve
futbolsever olarak yetismelerine katkida bulunmaktir.

Kontenjan sayisina ulasilamadigi takdirde etkinlik grubu acilmayacaktir.

CALISMA GRUPLARI
- GOREVLI OGRENCI | ETKINLIK
GUNLER SAAT |YAS GRUBU OERETMEN SAVISI YERI
14.45 3-4-5-6. MUSTAFA LEVENT SPOR
CUMA 15.45 SINIFLAR ARAT 16 SALONU
. 09.00 3-4-5-6. MUSTAFA LEVENT SPOR
CUMARTESI 10.00 | SINIFLAR ARAT 16 SALONU




TENIS (2-3-4-5-6. SINIFLAR)
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Tenis kurslarimiza katilan o6grencilerimiz, temel oyun beceri ve
kurallarini tenis sporunun heyecanini yasayarak o6grenirler. Biitiin diinyada
ilgiyle izlenen bu secgkin spor, 6grencilerimizin koordinasyon, sosyal beceriler
ve problem ¢6zme yeteneklerinin de gelismelerine yardimci olur.

Kontenjan sayisina ulasilamadigi takdirde etkinlik grubu acilmayacaktr.

CALISMA GRUPLARI
- YAS GOREVLI OGRENCI | ETKINLIK
EURTLS e GRUBU OGRETMEN SAYISI YERI
CUMA 1?2? SPOR
’ 2-3-4-5-6. . SALONU
10,00 SINIELAR TUGBA AKYILDIZ 8 TENIS
CUMARTESI 11.00 KORTU




JIMNASTIK (4 ve 5 YAS -1.SINIFLAR)

Jimnastik viicudu giiclendirmek ve esneklik kazandirmak amaciyla
yapilan egzersizler biitiiniidiir. Oncelikli amaci, ¢ocuklarda spor bilinci
olusturmak, fiziksel becerileri ve hareket kapasitesini arttirmaktr.
Ogrencilerimizin yapabilecegi hareketlerin sinirlarini gelistirdikge kendine olan
6z gliveni de yiikseltmis oluruz.

Kontenjan sayisina ulasilamadigi takdirde etkinlik grubu acilmayacaktr.

CALISMA GRUPLARI

GUNLER SAAT YAS GRUBU GEOREVLY | OCRENCI | ETKINLIK
PAZARTES| | 16.00 - 17.00 SEVDA BROADWAY
CUMARTESI | 09.00-1000 | 2~ 3:SINIFLAR KALEM 20 SALONU
CARSAMBA | 16:00-17.00 4 YAS SEVDA ,o | BROADWAY
CUMARTESI | 10.00- 11.00 | 5 YAS -1. SINIFLAR |  KALEM SALONU
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SATRANC (5 YAS -1-2-3-4.SINIFLAR)

<
)

Hafizamizi ve dikkatimizi gelistirerek hayal kurma giiciimiizii artiran
bir beyin sporudur. Kapsamli ve ileriye doniik diisinmemizi saglarken, ayni
zamanda dogru hamleleri bularak strateji gelistirmemize de yardimc olur.
Satrancla eglenerek hiicum ve savunmalar yaparak beyin jimnastigi
yaptirmayi hedefliyoruz.

Kontenjan sayisina ulasilamadigi takdirde etkinlik grubu acilmayacaktr.

CALISMA GRUPLARI
. GOREVLI OGRENC | ETKINLIK
ST e OGRETMEN i SAYISI YERI

16.00 2-3-4. . SATRANC

PERSEMBE 17.20 SINIFLAR MINE TREN 16 SALONU
16.00 5YAS-1. . SATRANC

GARSAMBA 17.20 SINIFLAR MINE TREN 16 SALONU
. 09.00 2-3-4. . SATRANC
CUMARTESI 10.20 SINIFLAR MINE TREN 16 SALONU




23-28 ARALIK 2019

I. DONEM SPOR OKULLARI KURS HAFTALARI

2. HAFTA

1. HAFTA t _ 3. HAFTA
) 30 EYLUL - 05 EKiM ‘
2328 EYLUL 2019 5010 07-12 EKIM 2019
4. HAFTA 5. HAFTA 6. HAFTA
_ , 28 EKIM 02 EYLUL
14-19 EKIM 2019 21-26 EKIM 2019
2019
7. HAFTA 8. HAFTA 9. HAFTA

04-09 KASIM 2019 11-15 KASIM 2019 25-30 KASIM 2019

10. HAFTA 11. HAFTA 12. HAFTA
02-07 ARALIK 2019 09 -14 ARALIK 2019 16.21 ARALIK 2019

14. HAFTA

13. HAFTA 15. HAFTA

30 ARALIK -

04 OCAK 2019 06 -11 OCAK 2019

ACIKLAMALAR
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Ogretmen kaynakh nedenlerden dolayi ders iptali olusmas1 durumunda
telafi dersleri yapilacaktir. Fakat devletin resmi tatil ilan ettigi ve
ogrencinin devamsizhik yaptig1 giinlerde Spor Okullar: ders telafisi
yapilmayacaktir.

29 Ekim Sali--Cumhuriyet Bayrami

18-23 Kasim haftasi --1. Ara Tatil

01 Ocak Sali--Yilbas tatili

Resmi tatil nedeniyle Spor Okulu yapilmayacaktir.

Secilen branslarda seviye gruplar1 olusturulacagindan ders giinleri
farkhhik gosterebilir.

I. Donem Spor Okullarimiz 15 hafta 28 ders saati olarak
uygulanacaktir.
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O (in)




