S

ARDUNYA

TED ATAKENT KOLEJI EYLOL MENTD

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
9.09.2019 10.09.2019 11.09.2019 12.09.2019 13.09.2019
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

ACMA K.PEYNiR/OMLET /Y.ZEYTIN B.PEYNIR/YUMURTA/S.ZEYTIN KREM PEYNIR/TAHIN-PEKMEZ/HAVUG OMLET/B.PEYNiR/BAL
sUT TAHIN-PEKMEZ/TEREYAG/SUT BAL/TEREYAG/KUSBURNU Y.ZEYTIN/KASARLI EKMEK/SUT TEREYAG/S.ZEYTiIN/MEYVE CAYI
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi
SEHRIYE CORBA MERCIMEK CORBA BROKOLI GORBA YOGURT CORBA EZOGELIN CORBA
SEBZELi MiSKET KOFTE ETLi TAZE FASULYE GIiFTLIK KEBABI ETLi KURU FASULYE iZMiR KOFTE
VEJ.BORULCE VEJ. YESiL MERCIMEK VEJ.MANTAR VEJ.BAMYA VEJ.BARBUNYA
BULGUR PiLAVI PIiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI PIiRING PiLAVI KALEM BOREK
PEYNIRLi MAKARNA PATATESLI CITIR BOREK SEBZELi MAKARNA ERISTE ARPA SEHRIYELI PiRING PiLAVI
MEYVE MOZAIK PASTA MEYVE MUHALLEBILI KEMALPASA TATLISI MEYVE
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
ROKA SALATA ROKA SALATA ROKA SALATA KARISIK TURSU ROKA SALATA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
SOGUS DOMATES SALATALIK KOMPOSTO GCOBAN SALATA KOMPOSTO ROKA
ZY.BROKOLI ZY.KARNABAHAR ZY.BRUKSEL LAHANA ZY.PIRASA ZY.SEMiZOTU
PATATES SALATA MAKARNA SALATASI HAVUC TARATOR BiBER BORANI PEMBE SULTAN
iKINDI iKINDI IKINDI IKiNDI
MEYVELi YOGURT-SUSAMLI CUBUK TUZLU KURABIYE-MEYVE BEZE-SUT POGACA-LIMONATA
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
16.09.2019 17.09.2019 18.09.2019 19.09.2019 20.09.2019

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

POGACA K.PEYNiR/OMLET /Y.ZEYTIN B.PEYNIR/YUMURTA/S.ZEYTIN KREM PEYNIR/TAHIN-PEKMEZ/HAVUG OMLET/B.PEYNIR/BAL
sUT TAHIN-PEKMEZ/TEREYAG/SUT BAL/TEREYAG/KUSBURNU Y.ZEYTIN/KASARLI EKMEK/SUT TEREYAG/S.ZEYTIN/MEYVE CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA DUGUN CORBA EZOGELIN CORBA HAVUC CORBA TARHANA CORBA
MANTI ETLi BEZELYE SAHAN KOFTE ETLi NOHUT ETLi KABAK DOLMA
VEJ. BARBUNYA VEJ.MANTAR VEJ. KABAK VEJ. BRUKSEL LAHANA VEJ.BROKOLI
BULGUR PiLAVI PIiRINC PiLAVI SPAGETTi NAPOLITEN PIiRINC PiLAVI SU BOREGI
SEBZE KAVURMA ERISTE KAVURMA DOM.BULGUR PiLAVI ERISTE PEYNIRLi MAKARNA
MUZLU PUDING MEYVE DONDURMA MEYVE UN HELVASI
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
KARISIK YESIL SALATA GOBEK SALATA KARISIK YESIL SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
HAVUG SALATA PEYNIRLi ROKA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
TURSU KARISIK TURSU TURSU TURSU TURSU
ROKA SALATA KOMPOSTO COBAN SALAYA KOMPOSTO DOMATESLI ROKA SALATA
Z.Y. TAZE FASULYE KISIR Z.Y. ISPANAK KARNABAHAR TAVA ZY.ORBIT FASULYE
BiBER BORANI HAVUG MUCVER AMERIKAN SALATA HAYDARI SAKSUKA
iKiNDI iKiNDI iKINDI iKINDI iKINDI
LIMONLU KEK-SUT SiIMIT-AYRAN CiKOLATA TOPLARI-BIiTKi CAYI MINi PizzA-AYRAN
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
23.09.2019 24.09.2019 25.09.2019 26.09.2019 27.09.2019
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
SimiT K.PEYNIR/OMLET /Y.ZEYTiN B.PEYNIR/YUMURTA/S.ZEYTIN KREM PEYNIR/TAHIN-PEKMEZ/HAVUG OMLET/B.PEYNIR/BAL
sUT TAHIN-PEKMEZ/TEREYAG/SUT BAL/TEREYAG/KUSBURNU Y.ZEYTIN/KASARLI EKMEK/SUT TEREYAG/S.ZEYTIN/MEYVE CAYI
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA SEBZE GORBA DUGUN CORBA
HASANPASA KOFTE PATLICAN MUSAKKA KOFTE EKMEK KIYMALI YESiL MERCIMEK
VEJ.TAZE FASULYE VEJ.BORULCE VEJ. MANTAR VEJ.KABAK OZEL GUN
BULGUR PiLAVI PIiRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI DOM. SOSLU MAKARNA OSMANLI MUTFAGI
ARPA SEHRIYE PiLAVI KUSKUS CiPS PATATES PEYNIRLI GITIR BOREK
MEYVE KREM SOKELLA AYRAN FIRIN SUTLAC
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
KARISIK YESIL SALATA GOBEK SALATA KARISIK YESIL SALATA GOBEK SALATA
HAVUG SALATA PEYNIRLi ROKA HAVUG SALATA HAVUG SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
TURSU KARISIK TURSU KORNISON TURSU KARISIK TURSU
ROKA SALATA KOMPOSTO GCOBAN SALATA KOMPOSTO
Z.Y. BAMYA ZY.BROKOLI Z.Y.BARBUNYA Z.Y. COLESLOW
ACILI EZME PATATES SALATA MAKARNA SALATASI| KARNABAHAR TAVA
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKINDI
KEK-SUT KURUYEMIi$-MEYVE SACAKLI POGACA-LIMONATA CATAL-AYRAN
PAZARTESI
30.09.2019
SABAH KAHVALTISI
ACMA
sUT
OGLE YEMEGi
DOMATES CORBA
pPizza
VEJ.TAZE FASULYE
BULGUR PiLAVI
FIRIN PATATES
MEYVE

SALATA BUFESI

KARISIK YESIL SALATA
HAVUG SALATA
KIRMIZI LAHANA
DOMATESLI ROKA SALATA
KORNiSON TURSU
YOGURT
2.Y. SEMizOTU
COLESLAW

iKiNDi

HAVUGLU KEK-SUT




