e
SARDUNYA

. o
TED ATAKENT KOLEJT OCAK MENTU
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
2.01.2020 3.01.2020
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
BEYAZ PEYNIR/TAHIN-PEKMEZ/HAVUG KASARLI EKMEK/B.PEYNIR/BAL
Y.ZEYTIN/HASLANMIS YUMURTA/SUT TEREYAG/S.ZEYTIN/MEYVE CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
BROKOLI CORBA MERCIMEK CORBA
ETLi KURU FASULYE ROSTO KOFTE
PIRING PiLAVI BULGUR PILAVI
MEYVE TRILICE
SALATA BUFESI SALATA BUFESI
YESIL SALATA GOBEK SALATA
HAVUG SALATA HAVUG SALATA
KARISIK TURSU YOGURT
CACIK PiYAZ
iKiNDI
PEYNIRLI KEK-BITKi CAYI
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
6.01.2020 7.01.2020 8.01.2020 9.01.2020 10.01.2019
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
B.PEYNIR/POGAGA/S.ZEYTIN K.PEYNiR/YUMURTALI EKMEK /Y.ZEYTIN B.PEYNiR/HASLANMIS YUMURTA/S.ZEYTIN K. PEYNIR/TAHIN-PEKMEZ/HAVUG SEBZELi OMLET/B.PEYNIR/BAL
BAL/TEREYAG/KUSBURNU TAHIN-PEKMEZ/HAVUG/SUT BAL/TEREYAG/IHLAMUR Y.ZEYTIN/SiMIT/sSUT TEREYAG/S.ZEYTIN/MEYVE CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA DOVME CORBA TARHANA CORBA DUGUN CORBA DOMATES CORBA
TAS KEBABI ETLi NOHUT KURU KOFTE KIYMALI ISPANAK MANTI
BULGUR PiLAVI PIRING PiLAVI SPAGETTi NAPOLITEN HAVUGLU PiLAV MEYVE
MEYVE DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI MEYVE KOMPOSTO
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
GOBEK SALATA KARISIK YESIL SALATA GOBEK SALATA KARISIK YESIL SALATA GOBEK SALATA
HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA YOGURT HAVUG SALATA
YOGURT KOMPOSTO KIRMIZI LAHANA KOMPOSTO KIRMIZI LAHANA
KORNiSON TURSU MERCIMEK KOFTE YOGURT KARISIK TURSU YOGURT
iKiNDI iKiNDI iKINDI IKINDI
HAVUGLU TARGINLI KEK-MEYVE GAY| AY GEKIRDEKLi KURABIYE-AYRAN KURU MEYVELi YULAFLI TOPLAR - SUT DEREOTLU TUZLU KEK-MEYVE CAYI
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
13.01.2020 14.01.2020 15.01.2020 16.01.2020 17.01.2020
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
B.PEYNIR/ZEYTiNLi ACMA/S.ZEYTIN K.PEYNiR/HASLANMIS YUMURTA /Y.ZEYTIN B.PEYNiR/KASARLI EKMEK/S.ZEYTIN K. PEYNIR/TAHIN-PEKMEZ/HAVUG
BAL/TEREYAG/SUT TAHIN-PEKMEZ/TEREYAG/KUSBURNU BAL/TEREYAG/SUT Y.ZEYTiN/PEYNIRLi OTLU OMLET/IHLAMUR ACIK BUFE KAHVALTI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA SEHRIYE CORBA KAFKAS CORBA EZOGELIN CORBA
SEBZELi KOFYE KIYMALI YESiL MERCIMEK MANTARLI HiNDi SOTE ETLi TAZE FASULYE
DOMATESLI PiRING PiLAVI PEYNiRLi MAKARNA KUSKUS BULGUR PILAVI
MEYVE MEYVE MEYVE MUZLU MAGNOLIA
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
KARISIK YESIL SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA KARISIK SALATA
YOGURT YOGURT ROKA SALATA YOGURT
HAVUG SALATA KARISIK TURSU CACIK KARISIK TURSU
ROKA SALATA KOMPOSTO SEMIZOTU SALATA GiG KOFTE
iKiNDI iKiNDI iKINDI IKINDI
PORTAKALLI KEK - IHLAMUR KREM KARAMEL HAVUGLU CEZERYE-MEYVE CAY| KURUYEMIi$-MEYVE




