
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

2.01.2020 3.01.2020

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

BEYAZ PEYNİR/TAHİN-PEKMEZ/HAVUÇ KAŞARLI EKMEK/B.PEYNİR/BAL

Y.ZEYTİN/HAŞLANMIŞ YUMURTA/SÜT TEREYAĞ/S.ZEYTİN/MEYVE ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

BROKOLİ ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

ETLİ KURU FASULYE ROSTO KÖFTE

VEJ. ISPANAK VEJ.SEBZE BUKETİ
PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ

ERİŞTE BULGUR PİLAVI

MEYVE TRİLİÇE

SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ

YEŞİL SALATA GÖBEK SALATA

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA

KARIŞIK TURŞU TURP SALATA

ROKA ROKA SALATA

CACIK YOĞURT

KISIR PİYAZ

Z.Y. KABAK KALYE Z.Y.PIRASA

İKİNDİ İKİNDİ

PEYNİRLİ KEK-BİTKİ ÇAYI

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

6.01.2020 7.01.2020 8.01.2020 9.01.2020 10.01.2019

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

B.PEYNİR/POĞAÇA/S.ZEYTİN K.PEYNİR/YUMURTALI EKMEK /Y.ZEYTİN B.PEYNİR/HAŞLANMIŞ YUMURTA/S.ZEYTİN K. PEYNİR/TAHİN-PEKMEZ/HAVUÇ  SEBZELİ OMLET/B.PEYNİR/BAL

BAL/TEREYAĞ/KUŞBURNU TAHİN-PEKMEZ/HAVUÇ/SÜT BAL/TEREYAĞ/IHLAMUR Y.ZEYTİN/SİMİT/SÜT TEREYAĞ/S.ZEYTİN/MEYVE ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

EZOGELİN ÇORBA DÖVME ÇORBA TARHANA ÇORBA DÜĞÜN  ÇORBA DOMATES ÇORBA

TAS KEBABI ETLİ NOHUT KURU KÖFTE KIYMALI ISPANAK MANTI

VEJ.KARNABAHAR GRATEN VEJ.PIRASA VEJ.KABAK VEJ.BAMYA VEJ. YEŞİL MERCİMEK

BULGUR PİLAV PİRİNÇ PİLAV SPAGETTİ NAPOLİTEN HAVUÇLU PİLAV TAZE FASULYE KAVURMA

PEYNİRLİ MAKARNA KUSKUS ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI SU BÖREĞİ BULGUR PİLAVI

MEYVE DAMLA SAKIZLI MUHALLEBİ MEYVE BAL KABAKLI KUP MEYVE

SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ

GÖBEK SALATA KARIŞIK YEŞİL SALATA GÖBEK SALATA KARIŞIK YEŞİL SALATA GÖBEK SALATA

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT ROKA SALATA

ROKA SALATA KOMPOSTO ROKA SALATA KOMPOSTO KARIŞIK TURŞU

KORNİŞON TURŞU PANCAR TURŞU BİBER TURŞUSU KARIŞIK TURŞU YOĞURT  

HUMUS MERCİMEK KÖFTE TABULE KARNABAHAR TAVA COLESLAW

ZY.BROKOLİ Z.Y. PORTAKALLI KEREVİZ Z.Y. BEYAZ LAHANA Z.Y. BARBUNYA PİLAKİ Z.Y. ŞAKŞUKA

İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ

HAVUÇLU TARÇINLI KEK-MEYVE ÇAYI AY ÇEKİRDEKLİ KURABİYE-AYRAN KURU MEYVELİ YULAFLI  TOPLAR - SÜT DEREOTLU TUZLU KEK-MEYVE ÇAYI

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

13.01.2020 14.01.2020 15.01.2020 16.01.2020 17.01.2020

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

B.PEYNİR/ZEYTİNLİ AÇMA/S.ZEYTİN K.PEYNİR/HAŞLANMIŞ YUMURTA /Y.ZEYTİN B.PEYNİR/KAŞARLI EKMEK/S.ZEYTİN K. PEYNİR/TAHİN-PEKMEZ/HAVUÇ

BAL/TEREYAĞ/SÜT TAHİN-PEKMEZ/TEREYAĞ/KUŞBURNU BAL/TEREYAĞ/SÜT Y.ZEYTİN/PEYNİRLİ OTLU OMLET/IHLAMUR AÇIK BÜFE KAHVALTI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA KAFKAS ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

SEBZELİ KÖFYE KIYMALI YEŞİL MERCİMEK MANTARLI HİNDİ SOTE ETLİ TAZE FASULYE

VEJ. BÖRÜLCE VEJ.KAPUSKA VEJ.BARBUNYA VEJ.BROKOLİ GRATEN

ERİŞTE KAVURMA BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI

DOMATESLİ PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA KUSKUS PATATESLİ ÇITIR BÖREK

MEYVE KREM KARAMEL MEYVE MUZLU MAGNOLİA

SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ

KARIŞIK YEŞİL SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA KARIŞIK SALATA

YOĞURT YOĞURT ROKA SALATA YOĞURT

HAVUÇ SALATA DOM.ROKA SALATA KIRMIZI LAHANA KARIŞIK TURŞU

TURP SALATA K.LAHANA CACIK ROKA SALATA

ROKA SALATA KARIŞIK TURŞU SEMİZOTU SALATA TURP SALATA

KIRMIZI LAHANA KOMPOSTO TURP SALATA KIRMIZI LAHANA

MAKARNA SALATASI MÜCVER KARNABAHAR TAVA ÇİĞ KÖFTE

Z.Y. PİRASA Z.Y.BRÜKSEL LAHANA Z.Y.BAMYA Z.Y. İMAM BAYILDI

İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ

PORTAKALLI KEK - IHLAMUR DEREOTU PEYNİRLİ POĞAÇA-AYRAN HAVUÇLU CEZERYE-MEYVE ÇAYI KURUYEMİŞ-MEYVE

TED ATAKENT KOLEJİ OCAK MENÜ


