TED ATAKENT KOLEJi
2020-2021 Egitim - Ogretim Yili
Ekim Ayl Yemek Listesi

| ~ pemsemee @ cwma
1.10.2020 2.10.2020

SABAH KAHVALTIS SABAH KAHVALTIS
KASAR PEYNIR , PIKNIK TAHIN PEKMEZ , ZEYTIN BEYAZ PEYNIR ,PIKNIK TEREYAG , PIKNIK BAL
DOM/SALATALIK , SiMIT,s0T OMLET, ZEYTI|
OGLE YEMEG] GGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA DEREOTLU KABAK CORBA
KIYMALI BEZELYE YUFKADA PASA KEBABI
BULGUR PiLAVI PIRING PlLAVI i
BARDAK YOSURT MEVSIM SALATA |
MEYVE BISKOVILI HAVU PASTA !
Ikinpi Ixinol
TUZLY IVE - MEYVEL GAY METVE _(

PAZARTES|
5.10.2020
SABAH KAHVALTIS!

SALI
6.10.2020

KAHVALTISI

7.10.2020

SABAH KAHVALTISI

8.10.2020

SABAH KAHVALTIS

CUMA
9.10.2020

SABAH KAHVALTIS!

BEYAZ PEYNIR , PIKNIK TEREYAG , PIKNIK BAL KASAR PEYNIR , PIKNIK TAHIN-PEXMEZ BEYAZ PEYNIR , PIKNIK TEREYAG , PIKNIK BAL KASAR PEYNIR PIKNIK TAHIN PEXMEZ , ZEYTIN BEYAZ PEYNIR , PIKNIK TEREVAG PIKNIK BAL
EV ZEYTIN HAVUG PATATESLI OMLET, ZEYTIN ,IHLAMUR simiT, ZEYTIN TAL YUMURTA K NU CITIR BOREK , ZEYTIN, SUT
OGLE YEMEGH OGLE YEMEGH OGLE YEMEGH OGLE YEMEGH OGLE YEMEGH
MERCIMEK CORBA NANELI BUSDAY CORBA MANTAR CORBA DOMATES CORBA EZOGELIN CORBA
IZGARA KOFTE / SEBZE GRATEN ETL NOHUT HINDI SHINITZEL / PATATES PORE KIYMALI ISPANAK KARNIYARIK
PESTO SO5LU MAKARNA PIRING PILAVI DOMATESLI MAKARNA SU BORES] ERISTE KAVURMA
AYRAN CACIK MERCIMEK KOFTE YOGURT YESIL SALATA
MEYVE DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI MEYVE KIBRIS TATLISI MEYVE
IRiNDI Ikinol Ikinol Ikinod IRINGI
ELMALI PAY - MEYVELI CAY MANTAR IYE - SOT PEYNIRLI OTLU KEK - MEYVELI CAY HAVUG CEZERYE - SUT MEYVE

PAZARTES|
12.10.2020

SABAH KAHVALTIS|

SABAH KAHVALTISI

14.10.2020

SABAH KAHVALTISI

15.10.2020

SABAH KAHVALTISI

CUMA
16.10.2020

SABAH KAHVALTISE

KASAR PEYNIR, PIKNIK BAL , PIKNIK TEREYAG

BEYAZ PEYNIR , PIKNIK TAHIN PEKMEZ

KASAR PEYNIR , PIKNIK TEREYAG , PIKNIK BAL

BEYAZ PEYNIR , PIKNIK TAHIN PEKMEZ

KASAR PEYNIR ,PIKNIK TEREYAG , PIKNIK BAL

ZEYTIN , HASLANMIS YUMURTA , SOT YESILLIK ZEYTIN, AgmA ,SOT SEBZEL| OMLET ,ZEYTIN ,IHLAMUR HAVUG GOZLEME, ZEYTIN,SOT HASLANMIS
GGLE YEMEGH OGLE YEMEG] GELE YEMEGH UGLE YEMEG! UGLE YEMEG]
TUTMAG CORBA DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA s0ML0 HAVUC CORBA EZOGELIN CORBA
KURU KOFTE / PATATES KARISIK DOLMA MANTARLI ET SOTE ETLI KURU FASULYE SANDAL SEFASI
ZERDECALLI PIRING PlLAVI suU BORESI BULGUR PiLAVI PIRING PlLAVI PEYNIRLI MAYDANOZLU MAKARNA
AYRAN BARDAK YOGURT YESIL SALATA CACIK KARISIK SALATA
IRMIK HELVASI MEYVE KAZANDIBI MEYVE DAMLA SAKIZLI MUHALLESI
IiNDl IKIRDE IKINDY TKIRDY TKINDI
SACAKLI - L HAVUCLU TARCINLI KEK - MEYVEL CAY TUZLY -sUT YULAFLI KAYIS| TOPU - MEYVELI CAY MEYVE
PAZARTES| Sau CARSAMBA PERSEMBE CUMA
19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020
SABAH KAHVALTIS SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

KASAR PEYNRI, PIKNIK BAL, PIKNIK TEREYAG

BEYAZ PEYNIR , PIKNIK TAHIN PEKMEZ , SIMIT

KASAR PEYNIR , PIKNIK TEREYAG , PIKNIK BAL

BEYAZ PEYNIR , PIKNIK TAHIN PEKMEZ

KASAR PEYNIR PIXNIK TEREVAG , PIKNIK BAL

2EVTIN, OMLET, SOT HAVUCG, ZEVTIN, SOT HASLANMES YUMURTA , ZEYTIN SOT YESILLIK , POGACA, ZEVTIN,SUT SEBZEL| OMLET , ZEVTIN,SUT
OGLE YEMEGH OGLE YEMEG] OGLE YEMEGH OGLE YEMEGE OGLE YEMEGH
BROKOLI CORBA MERCIMEK CORBA ALACA CORBA EZOGELIN CORBA DEREOTLU KABAK CORBA
ISVEG KOFTE PATATES PURE ESLIGINDE ETL TAZE FASULYE MANTI MEevsiM TORLD HONKAR BEGENDI

DOMATES SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI SEBZE BUKET] PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI
YESIL SALATA KISIR BARDAK YOGURT YOGURTLY SEMIZOTU Plvaz
MEYVE TRILICE MEYVE HINDISTAN CEVIZLI KESME MUHALLEBI MEYVE
IKINDI IKINDY IKINDI IKINDI IKINDI
HAVUCLU TARCINLI KEK - MEYVELI CAY MEYVE ELMALI IRMIK TOPLARI - MEYVELI CAY CUBUK - Lii MEYVE

PAZARTESI
26.10.2020

SABAH KAHVALTIS|

sau
27.10.2020

SABAH KAHVALTIS!

CARSAMBA
28.10.2020

SABAH KAHVALTISI

BEYAZ PEVNIR , PIKNIK BAL , PIKNIX TEREYAS

KASAR PEYNIR , PIKNIK TAHN PEKMEZ , SIMIT

BEYAZ PEYNIR , PIKNIK TEREYAG , PIKNIK BAL

KASAR PEYNIR , PIKNIK TAHIN PEKMEZ , ZEYTIN
HAVUC , POBACA SUT

CUMA
30.10.2020

SABAH KA

BEVAZ PEVNIR , PIKNIK TEREVAS ,PIKNIK BAL

ZEYTIN , HASLANMIS YUMURTA , SUT HAVUC, ZEYTIN , SUT PATATESLI OMLET , ZEYTIN ,IHLAMUR HASLANMIS YUMURTA , ZEYTIN , SOT
OGLE YEMEG] OGLE YEMEG] OGLE YEMEGI OGLE YEMEG] OGLE YEMEG]
MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA KOZ PATLICAN CORBASI KIMYONLU KEREVIZ CORBA MANTAR CORBA
EXSILI KOFTE ETLI YAPRAK SARMA HINDI TANDIR ETL NOHUT ORMAN KEBABI
SOSLU MAKARNA SU BOREGI BULGUR PILAVI PIRING PILAVI BULGUR PILAVI

COBAN SALATA BARDAK YOSURT YESIL SALATA CACIK FAKFUKA
MEYVE KREM KARAMEL MEYVE MEYVE IRMIK HELVA
IKkinpi iKinDi IkinDl ikinD] ikinD]
HAVUGLU CEZERYE - SUT TUZLY IYE - MEYVELI CAY LIMONLU HASHASLI KEK - SUT \SHAS IYE - MEYVELI CAY MEYVE

SARDUNYA



