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Degerli Velimiz,

SPOR Dinyanin pek cok farkli yerinde uzman pedagoglar,
psikologlar ve spor bilimciler tarafindan yapilan arastirma

sonuclarina gore duzenli spor yapmak ogrencilerimizin;

i B . . Kendini daha iyi hissetmesine ve eglenmesine,
/ 7 . Ogrenme becerilerini gelistirmesine,
. Bedensel ve zihinsel zindeliklerinin artmasina,
. 0z giiveninin artmasina,
. Sozlu ve sozsuz iletisim becerileri ve sosyal zeka kapasitesini gelistirmesine,
. Hastaliklara karsi bagisiklik sisteminin glclenmesine,
. Kas ve kemik olumlu gelisimine,
. Buyume ve vucut sekillenmesine,
. Liderlik ve ekip olma gibi becerilerini artirmasina,
. Zorluklarla bas etme yetisine,
. Beslenme aliskanligini dizenleyebilmesine,
. Zaman yonetimini becerilerinin gelismesine yardimci olur.

Spor ve Beden Egitim Bolimu




Hedefimiz:

SPOR Ogrencilerimizin

. Bltln organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak
guclenmesini ve gelismesini saglamak,

\
3 e Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirmek,
€ ' '
o /. . lyi durus aliskanligi edindirmek,
. Sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar

edinmesini saglamak,

Ritm ve muzik esliginde hareketler yapabilmesini gelistirmek,

Sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos zamanlarini spor faaliyetleri ile degerlendirmeye
istegini arttirmak,

Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma liderlik yapabilme becerileri gelistirmek,

Kendine glven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme yetilerinin olusmasini saglamak,

Dostca oynama ve yarisma, kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabul etme, hile ve haksizlik
karsisinda olabilme vb. ozelliklerin olusmasini saglamaktir.




BASKETBOL

Baslangicta el-ayak ve bedensel koordinasyon gelisimini
saglayan basketbol calismalarimiz, fiziki gelisimin yani sira
arkadaslik iliskilerinin  gelisiminde de olumlu rol
oynamaktadir. Basketbol temel becerilerinin gelistirilmesi
kadar, birlikte hareket etmenin onemini kavrayan

ogrencilerimiz sporun kaynastirici yonu ile tanismis olurlar.

GOREVLI OGRENCI

OGRETMEN SAYISI ETKINLIK YERI

GUNLER SAAT YAS GRUBU

PAZARTESI |16.00-17.00 .
: 3. - 4. Siniflar | Dogan Can Ozcan 5-25 SPOR SALONU
CUMARTESI | 13.00-14.00

PERSEMBE |16.00-17.00
CUMARTESI |12.00-13.00

1. - 2. Siniflar | Dogan Can Ozcan SPOR SALONU



VOLEYBOL

Voleybol spor okulumuzda; ogrencilerimizin fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonlerini kapsayan cok yonlu bir egitim olup takim
ruhunu kazandirilarak spor yapma olanagi saglamaktadir.
Voleybolda ogrenciler sosyal bir cevre icinde kendilerini
tanima, bir ekibe katilma, paylasma ve 0z calisma disiplinini

kazanma firsatini bulurlar.

GOREVLI OGRENCI

OGRETMEN SAYISI ETKINLIK YERI

GUNLER SAAT YAS GRUBU

SALI 16.00-17.00| 3. _4. -5 _§,
CUMARTESI |09.00-10.00|  Siniflar

Sonay Kefeli SPOR SALONU




Sistemli calismalarla ogrencilerimizin hem fiziksel hem de
sosyal acidan gelisimlerini saglayarak iyi bir sporcu, taraftar ve
futbolsever olarak yetismelerine katkida bulunmaktr.

GOREVLI OGRENCI

OGRETMEN SAYISI ETKINLIK YERI

GUNLER SAAT YAS GRUBU

CARSAMBA |16.00-17.00| 3 _4 _5._6,

. Talha Alan HALI SAHA
CUMARTESI | 09.00 - 10.00 Siniflar



GUNLER

CARSAMBA

CUMARTESI

CUMA
CUMARTESI

Tenis spor okulumuza

katilan ogrencilerimiz, temel oyun
beceri ve kurallarini tenis sporunun heyecanini yasayarak

ogrenirler. Butun dunyada ilgiyle izlenen bu seckin spor,
ogrencilerimizin koordinasyon, sosyal beceriler ve problem

SAAT

16.00-17.00
11.00-12.00

14.30-15.30
11.00-12.00

YAS GRUBU

5-6.-7.

Simiflar

1-2-3-4
SINIFLAR

cozme yeteneklerinin de gelismelerine yardimci olur.

GOREVLI
OGRETMEN

Tugba Akyildiz

Tugba Akyildiz

OGRENCI

SAYISI ETKINLIK YERI

SPOR SALONU
TENIS KORTU

SPOR SALONU
TENIS KORTU



GUNLER

PAZARTESI
CUMARTESI

SALI
CUMARTESI

Jimnastik viucudu glclendirmek ve esneklik kazandirmak
amaciyla yapilan egzersizler butunudur. Oncelikli amaci,
ogrencilerimizde spor bilinci olusturmak, fiziksel becerileri ve
hareket kapasitesini arttirmaktir.

Ogrencilerimizin yapabilecegi  hareketlerin  sinirlarini
gelistirdikce kendine olan o0z glveni de yukseltmis oluruz.

GOREVLI OGRENCI

OGRETMEN SAYISI Al lidl

SAAT YAS GRUBU

16.00 - 17.00 JIMNASTIK
ANAOKULU Sevda Kalem
09.00 - 10.00 SALONU

16.00-17.00| 1.-2.-3. JIMNASTIK
Sevda Kalem
09.00 - 10.00 Siniflar SALONU



Hafizamizi ve dikkatimizi gelistirerek hayal kurma gucumuzu
artiran bir beyin sporudur. Kapsamli ve ileriye donik
disunmemizi saglarken, ayni zamanda dogru hamleleri
bularak strateji gelistirmemize de yardimci olur. Satrancla
eglenerek hiucum ve savunmalar yaparak beyin jimnastigi
yaptirmayi hedefliyoruz.

GOREVLI OGRENCI

OGRETMEN SAYISI R

GUNLER SAAT YAS GRUBU

_ SATRANC
ST Mine Tiren 16

PAZARTESI | 16.00-17.30
Siniflar SALONU

2.-3.-4. . SATRANC
16.00-17.30 Mine Tiren
Siniflar SALONU

5 YAS - 1. : SATRANC
A3 Mine Tiren

CUMARTESI |09.00-10.30
Siniflar SALONU

: 2.-3.-4, SATRANG
CUMARTESI | 10.30-12.00 Mine Tiren
Siniflar SALONU



KIS OKULU GCALISMA PROGRAMI

1. HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA
14 Subat - 19 Subat 2022 | 21 Subat - 26 Subat 2022 | 28 Subat - 05 Mart 2022

4. HAFTA 5. HAFTA 6. HAFTA
07 Mart - 12 Mart 2022 14 Mart - 19 Mart 2022 21 Mart - 26 Mart 2022

7. HAFTA 8. HAFTA 9. HAFTA
28 Mart - 02 Nisan 2022 04 Nisan - 09 Nisan 2022 | 18 Nisan - 23 Nisan 2022

10. HAFTA 11. HAFTA 12. HAFTA
25 Nisan - 30 Nisan 2022 | 02 Mayis - 07 Mayis 2022 | 09 Mayis - 14 Mayis 2022

13. HAFTA 14. HAFTA TELAFi HAFTASI
16 Mayis - 21 Mayis 2022 | 23 Mayis - 28 Mayis 2022 30 Mayis - 04 Haziran

Not:

1- 19 Subat 2022 Cumartesi gunu TEB Sinavi oldugundan kis okulu programi uygulanmayacaktir.
Telafi dersleri 30 Mayis-04 Mayis 2022 haftasinda uygulanacaktir.

2- 7 Mart - 11 Mart 2022 tarihleri arasinda kis okulu programi uygulanmayacaktir.
Telafi dersleri 30 Mayis - 4 Mayis 2022 haftasinda uygulanacaktir.

3- 11 Nisan - 16 Nisan 2022 haftasi ara tatil olmasi sebebiyle kis okulu programi uygulanmayacaktir.

4- 23 Nisan 2022 ve 19 Mayis 2022 gunleri resmi tatil oldugundan telafi uygulanmayacaktir.




RENKLERLE DANS

Ogrencilerle bir taraftan eglenip 6§renmeyi sunarken,
bir taraftan da ogrencinin gelisim surecindeki yaraticiligini
artirmayi, iki ya da uc boyutlu dusunebilmeyi, el becerisini
gelistirmeyi ve onlari resim sanatinin temel bilgilerine hakim
hale getirmek amaclanmaktadir.

Bu program icerisinde ogrencilerimiz resim sanatinda
kullanilan boya cesitlerini taniyip sulu boya, yagli boya, kuru
boya, pastel boya vb. teknikleri 6grenecektir.

GOREVLI OGRENCI

OGRETMEN SAYISI ETKINLIK YER|

GUNLER SAAT YAS GRUBU

1.-2.-3.

PERSEMBE | 16.00 - 17.30 Nida Ergin RESIM ATOLYESI
Siniflar

_ 1.-2.-3. . - .
CUMARTESI [09.30-11.00 Nida Ergin RESIM ATOLYESI
Siniflar



ilgilenen

kapsaminda
yaraticilligin  onde

ogretilecektir.

GUNLER SAAT YAS GRUBU

1,2,3,4,5,6,7.

CARSAMBA | 16.00-17.30
Siniflar

1,2,3,4,5,6,7.

PERSEMBE |16.00-17.30

Siniflar

- Camurla butlnlesmeyi
ogrencilere,

dekorlama teknikleri
seramik
oldugu bir

sanatsal

GOREVLI
OGRETMEN

Mehtap
Demirdoven

Mehtap
Demirdoven

OGRENCI
SAYISI

ele

seven ve seramik sanatiyla
kendi yaraticiliklarini
cikarabilecekleri atolye ortaminda, temel sekillendirme ve

on plana

sunulacaktir. Tam donanimli atolye
yonuyle
egitim

alinarak,

verilecektir. Elle
sekillendirme teknikleri, pisirme, sirlama vb. temel bilgiler

ETKINLIK
YERI

SERAMIK
ATOLYESI

SERAMIK
ATOLYESI



/ Temel sanat egitiminde; ogrencilerimizin eglenerek
renmelerini saglamak, yaraticiliklarini gelistirmek ve onlari
resim sanatinin temel bilgilerine hakim hale getirmek
rﬁé;lanmaktadlr. Bu program icerisinde ogrencilerimiz resim
sanatinda kullanilan boya cesitlerini taniyip, teknikleri
derinlemesine ogrenecektir. Tasarim yapma becerisi
gelistirip, bu tasarimlarini kimi zaman tuvallerinde kimi
zamanda uc boyutlu calismalarinda hayata gecirmenin hazzini
yasayacaktir. Ogrencilerimiz keyifli vakit gecirmek icin
yaptiklari aktiviteleri, aldigi egitim ile profesyonel bir sekilde
gerceklestirecek, dUrunlerini kisisel veya grup olarak
sergileme deneyimini kazanacaktir.

GOREVLI OGRENCI

OGRETMEN SAYISI ETKINLIK YERI

GUNLER SAAT YAS GRUBU

1,2,3,4,5.

Nazl Gul Okutan L L RESIM ATOLYESI
Simiflar

CARSAMBA | 16.00-17.30

, 5,6,7. , . -
CUMARTESI | 10.00-11.30 S Nazli Gul Okutan RESIM ATOLYESI
inrflar



KIS OKULU GCALISMA PROGRAMI

1. HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA
14 Subat - 19 Subat 2022 | 21 Subat - 26 Subat 2022 | 28 Subat - 05 Mart 2022

4. HAFTA 5. HAFTA 6. HAFTA
07 Mart - 12 Mart 2022 14 Mart - 19 Mart 2022 21 Mart - 26 Mart 2022

7. HAFTA 8. HAFTA 9. HAFTA
28 Mart - 02 Nisan 2022 04 Nisan - 09 Nisan 2022 | 18 Nisan - 23 Nisan 2022

10. HAFTA 11. HAFTA 12. HAFTA
25 Nisan - 30 Nisan 2022 | 02 Mayis - 07 Mayis 2022 | 09 Mayis - 14 Mayis 2022

13. HAFTA 14. HAFTA TELAFi HAFTASI
16 Mayis - 21 Mayis 2022 | 23 Mayis - 28 Mayis 2022 30 Mayis - 04 Haziran

Not:

1- 19 Subat 2022 Cumartesi gunu TEB Sinavi oldugundan kis okulu programi uygulanmayacaktir.
Telafi dersleri 30 Mayis-04 Mayis 2022 haftasinda uygulanacaktir.

2- 7 Mart - 11 Mart 2022 tarihleri arasinda kis okulu programi uygulanmayacaktir.
Telafi dersleri 30 Mayis - 4 Mayis 2022 haftasinda uygulanacaktir.

3- 11 Nisan - 16 Nisan 2022 haftasi ara tatil olmasi sebebiyle kis okulu programi uygulanmayacaktir.

4- 23 Nisan 2022 ve 19 Mayis 2022 gunleri resmi tatil oldugundan telafi uygulanmayacaktir.









